Invito al relax

Le convention, i congressi e le
conferenze sono spesso faticosi:
nel corso della giornata

la concentrazione tende a diminuire
e le performance del gruppo calano.
Un rimedio efficace & rappresentato
dallo yoga e dalla meditazione

che contribuiscono ad aumentare
I'attenzione, migliorando cosi
I'efficacia degli incontri.
YogaCorporate propone da diversi
anni YogaConference, una serie

di attivita basate sul Kundalini Yoga,
una pratica dall'impatto immediato
che non richiede la conoscenza
della disciplina: viene proposta nella
location dell’evento, con gli stessi
abiti, impiegando dei materassini

0 addirittura su poltroncine.

Lo staff, composto da insegnanti
yoga certificati, propone interventi
dai 15 ai 30 minuti (spesso

in concomitanza coi coffee break),
durante i quali si lavora sul respiro,
sul livello di vitalita e sul
funzionamento della mente, grazie
a tecniche di respirazione

e di meditazione che equilibrano

il sistema nervoso e stimolano

il sistema ghiandolare.
www.yogacorporate.it

LA RUBRICA CHE RACCOGLIE IDEE E SERVIZI
ORIGINALI E PREZIOSI PER REALIZZARE EVENTI
CURATI IN OGNI SINGOLO DETTAGLIO

CATERING
ECO SOLIDALE

La cooperativa sociale
Pausa Café nasce a parti-
re da due realta di margi-
nalita, quella dei produtto-
ri del Sud del mondo e
quella dei detenuti. Da un
lato opera in Guatemala, a
fianco delle cooperative di
produttori di caffé, in Mes-
sico e in Costa Rica nella
valorizzazione della pro-
duzione di cacao; dall’al-
tro, offre ai detenuti delle
Case Circondariali di Tori-
no e Saluzzo (CN) percorsi
di reinserimento sociale e
lavorativo: all’'interno delle
carceri ha creato labora-
tori per la lavorazione di
cacao e caffe (certificati
Slow Food) e per la produ-
zione di birra; gestisce
inoltre i servizi di ristora-
zione della Fondazione
dell’Ordine degli Avvocati
di Torino e il Bistrot a Gru-
gliasco (TO) e propone
servizi di catering ispirati
ai valori dell’eco-gastro-
nomia e della legalita e at-
tenti alle eccellenze del
territorio.
www.pausacafe.org

EUREKA

A CURA DI DANIELA STASI

Design llluminato

Slide é la prima azienda
italiana che produce
complementi d’arredo
luminosi, realizzati in
materiale plastico e firmati
dai piu celebri designer
del mondo, da Marc Sadler
a Giulio Cappellini, a Paola
Navone. Dall’esperienza

: maturata, nel 2007 & nata
Slide Events, societa di servizi che si occupa della gestione integrata
degli eventi, dall'ideazione del concept dell’allestimento (compresa la
ricerca delle location) al noleggio, trasporto e montaggio dei prodotti Slide
(tavoli, sedute, lampade, vasi...), fino alla realizzazione di arredi su misura.
Tra gli eventi curati si ricordano la presentazione del Festival Internazionale
della Luce di Milano 2010 a Palazzo Marino e la Vogue Fashion’s Night Out,
iniziativa milanese di moda e solidarieta, in occasione della quale Slide
Events, in collaborazione con il Gruppo Campari, ha allestito il Salotto
Campari a Palazzo Bagatti Valsecchi e cinque punti bar nelle boutique di
Armani, Cavalli, Paul Smith, Frankie Morello e Venini. www.slidevents.it

Vibrazioni
di luce

Un’idea originale per vivacizzare
gli eventi e lasciare tutti a bocca
aperta: Arpa di Luce &
un’installazione multisensoriale,
frutto della collaborazione tra un
ingegnere, un light designer e un
musicista, performer e artista visivo, Pietro Pirelli. Presentata in prima assoluta
all’evento Luminale 2010 a Francoforte e proposta in ltalia dalla milanese Sce-
nes, ¢ costituita da 11 corde parallele di luce laser verde che percorrono

lo spazio fino a oltre 20 metri: se pizzicate o attraversate da oggetti, creano

una singolare melodia di vibrazioni sonore e luminose. Il pubblico & coinvolto
direttamente: le corde laser si stendono sopra i partecipanti € il lungo pendolo
che dondola dal soffitto intersecando le corde, viene azionato dai presenti in sala.
Scenes propone un’ampia gamma di tecnologie luminose 3D, light show,
allestimenti di luce, stereoscopia e sistemi di olografia digitale. www.scenes.it

RICICLO CREATIVO

Pionieri del’'eco music. La Capone & Bungt-
Bangt ¢ una rock band che utilizza strumenti
realizzati con materiali riciclati. Il gruppo & com-
posto da Capone alla voce, scopa elettrica e
percussioni, Alessandro “Mr. Paradais” Paradi-
so al basso da ponte (basso), Diego “Zelo”
Leone alla mazzarra (chitarra), Francesco
“Frankie” Capriello alle pianole gicattolo (tastie-

re) e Salvatore “Maestro” Zannella alla buatteria
(batteria). Con il loro reggae funkadelik napoleta-
no calcano i palchi di tutto il mondo (a Tokyo sono
stati ospiti dell'imperatore) e vantano collabora-
zioni con artisti come Edoardo Bennato, Daniele
Silvestri e Jamiroquai. Oltre ai concerti la Capone
& BungtBangt organizza workshop e laboratori per
la costruzione di strumenti musicali con materiali
di riciclo. www.caponebungtbangt.com
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