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Lezioni individuali 
 
Durata: 1 ora e 30 minuti. 

 
A richiesta presso il vostro posto di lavoro o presso la nostra sede. 
Lezioni da 90 minuti: individuali o per piccoli gruppi di due o tre colleghi. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


