YOGA

Corso per manager in 3 settimane

1 ora.

Si lavorera su sequenze e posizioni che equilibrano il funzionamento degli
emisferi cerebrali, che rafforzano il sistema nervoso e che danno lucidita
mentale, producendo un equilibrio sotto il profilo energetico.

Attraverso tecniche meditative si lavorera, per esempio, sui modelli
comportamentali e si analizzeranno i modelli relazionali in situazioni specifiche.
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